
โปรแกรมฝึกกายภาพบาํบดั Tel. 098-1938 856

รหสั
โรคและพยาธิ

สภาพ
โปรแกรมการฝึก ราคา/ครั�ง

ราคา/คอรส์

15 ครั�ง/เดอืน
หมายเหตุ

P-1

ผู้ป่วยหลังผ่าตดั

Post Operation

1,200 บาท ��,���บาท/

เดือน 1,000

บาท/ครั�ง

โปรแกรมนี� สามารถ

ฝึกได ้โดยตอ้งลด

อาการอกัเสบ อาการ

ปวดก่อน

1.Active Exercise (การออกกาํลงักายดว้ยตนเอง)

2.Passive Exercise (การออกกาํลงักายโดยผูช้ว่ยเหลอืหรอืนกั

กายภาพบาํบดั)

3.Stretching Exercise (การยืดกลา้มเนื �อ)

4.Strengthening exercise (การออกกาํลงักายเพื�อเพิ�มกาํลงักลา้มเนื �อ)
5.Mobilization (การขยบัขอ้ตอ่ ดดัดงึขอ้ตอ่)

6.Ultrasound (ใชค้ลื�นเสยีงลดอาการปวด เพิ�มระบบไหลเวียนเลอืด ลดแรงตงึตวัของเนื �อเยื�อ

เอน็กลา้มเนื �อบรเิวณรอบขอ้ตอ่)

7.Cold pack (แผน่ประคบเยน็ลดอาการปวด อกัเสบบรเิวณขอ้ตอ่ 72 ชม.)

8.Hot pack (ลดอาการปวดเรื �อรงั หลงัจาก 72 ชั�วโมง และลดแรงตงึตวับรเิวณขอ้ตอ่)

9.Standing balance Training (การฝึกการทรงตวั ในทา่ยืน)

10.Ambulation Training (การฝึกการเคลื�อนไหว จากที�หนึ�งไปอีกที�หนึ�ง)

11.Gait Training (การฝึกการเดนิ ทา่ทางที�ถกูตอ้ง ปลอดภยัและมั�นคง)

�


