
โปรแกรมฝึ กกายภาพบำบัด Tel. 098-1938 856

รหัส โรคและพยาธิสภาพ โปรแกรมการฝึ ก ราคา/ครั้ง

ราคา/คอร์ส

15 ครั้ง/

เดือน

หมายเหตุ

P-2

กล้ามเนื้ออ่อนแรง

Muscle weakness

1,200 บาท 15,000บาท/

เดือน 1,000

บาท/ครั้ง

โปรแกรมนี้  ขึ้ นอยู่กับ

พยาธิสภาพของโรค

และความสามารถ

สูงสุดของผู้ป่ วย

1.Active Exercise (การออกกำลังกายด้วยตนเอง)

2.Passive Exercise (การออกกำลังกายโดยผู้ช่วยเหลือหรือนัก

กายภาพบำบัด)

3.Stretching Exercise (การยืดกล้ามเนื้ อ)

4.Strengthening exercise (การออกกำลังกายเพื่อเพิ่มกำลังกล้ามเนื้ อ)

5.Electrical stimulation : ES (กระตุ้นไฟฟ้า เพิ่มกำลังกล้ามเนื้ อและทำงาน

ของสมอง)

6.Standing balance Training (การฝึกการทรงตัว ในท่ายืน)

7..Ambulation Training (การฝึกการเคลื่อนไหว จากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง)

8.Gait Training (การฝึกการเดิน ท่าทางที่ถูกต้อง ปลอดภัยและมั่นคง)


