
โปรแกรมฝึกกายภาพบาํบดั Tel. 098-1938 856

รหสั โรคและพยาธิสภาพ โปรแกรมการฝึก ราคา/ครั�ง

ราคา/คอรส์

15 ครั�ง/

เดอืน

หมายเหตุ

P-2

กล้ามเนื�ออ่อนแรง

Muscle weakness

1,200 บาท ��,���บาท/

เดือน 1,000

บาท/ครั�ง

โปรแกรมนี� ขึ �นอยูก่บั

พยาธิสภาพของโรค

และความสามารถ

สงูสดุของผูป่้วย

1.Active Exercise (การออกกาํลงักายดว้ยตนเอง)

2.Passive Exercise (การออกกาํลงักายโดยผูช้ว่ยเหลอืหรอืนกั

กายภาพบาํบดั)

3.Stretching Exercise (การยืดกลา้มเนื �อ)

4.Strengthening exercise (การออกกาํลงักายเพื�อเพิ�มกาํลงักลา้มเนื �อ)

5.Electrical stimulation : ES (กระตุน้ไฟฟา้ เพิ�มกาํลงักลา้มเนื �อและทาํงาน

ของสมอง)

6.Standing balance Training (การฝึกการทรงตวั ในทา่ยืน)

7..Ambulation Training (การฝึกการเคลื�อนไหว จากที�หนึ�งไปอีกที�หนึ�ง)

8.Gait Training (การฝึกการเดนิ ทา่ทางที�ถกูตอ้ง ปลอดภยัและมั�นคง)


