
โปรแกรมฝึกกายภาพบาํบดั Tel. 098-1938 856

รหสั โรคและพยาธิสภาพ โปรแกรมการฝึก ราคา/ครั�ง หมายเหตุ

P-3

โรคหลอดเลอืดสมอง

Stroke ,บาดเจบ็จาก

ไขสันหลัง Spinal cord

injury ,อุบตัเิหตุจากสมอง

Head injury

1,200 บาท

ราคา/คอรส์

15 ครั�ง/

1.Active Exercise (การออกกาํลงักายดว้ยตนเอง)

2.Passive Exercise (การออกกาํลงักายโดยผูช้ว่ยเหลอืหรอืนกั

กายภาพบาํบดั)

3.Stretching Exercise (การยืดกลา้มเนื �อ)

4.Strengthening exercise (การออกกาํลงักายเพื�อเพิ�มกาํลงักลา้ม

เนื �อ)

5.Electrical stimulation : ES (กระตุน้ไฟฟา้ เพิ�มกาํลงักลา้มเนื �อและ

สมอง)

��,���บาท/

เดือน 1,000

บาท/ครั�ง

โปรแกรมนี� ขึ �นอยู่

กบัพยาธิสภาพของ

โรค และความ

สามารถสงูสดุของผู้

ป่วย

6.Static Sitting Balance Training (การฝึกการนั�งทรงตวัโดยปราศจากแรงภายนอก)

7.Dynamic Sitting Balance Training (การฝึกการนั�งทรงตวัโดยมีแรงภายนอก)

8.Static Standing Balance Training (การฝึกการยืนทรงตวั)

9.Dynamic Standing Balance Training (การฝึกการยืนทรงตวัโดยมีแรงภายนอก)

10..Ambulation Training (การฝึกการเคลื�อนไหว จากที�หนึ�งไปอีกที�หนึ�ง)

11.Gait Training with cane (การฝึกการเดนิ โดยใชไ้มเ้ทา้)

12.Gait Training with yourself (การฝึกการเดนิ ทา่ทางที�ถกูตอ้ง ปลอดภยัและมั�นคง)

13..Stair Training (การฝึกการเดนิกา้วสเตป ขึ �นลงบนัได)


